
 
MAISON DE QUARTIER BOCKSTAEL 
Programme d ’ activités  
OCTOBRE 2026 

 
 

 QUAND ? HEURE ? ACTIVITÉS ? QUOI ? € ? 
 

Dimanche 4 9h 
JOURNÉE PARENT SOLO 

ateliers, informations et animations 

Une journée d’animations, d’ateliers pour les 
parents et enfants de 3 à 12 ans au Parc 

Maximilien. 
/ 

 Les lundis et 
vendredis  9h à 13h 

PROJET « TOUS À VÉLO » 
Formation Rouler dans la circulation 

Apprendre à circuler à vélo en toute sécurité, 
gagner en confiance et adopter les bons 

réflexes sur la route. 
10€ 

 

Mardi 6 9h 
CULTUR’ELLES 

Visite de Child Focus 

Connaissez-vous vraiment CHILD FOCUS ? 
nous vous proposons de découvrir leurs 

missions , leurs locaux, leurs actions. 
2€ 

 

Jeudi 8 et 
jeudi 15  9h ATELIER 

Esprit sain, femme forte ! 

 
Atelier d’échange autour de la santé mentale et 

de la pression vécue au quotidien. 2€ 

 

Jeudi 8 9h 
 

SÉANCE D’INFORMATIONS 
Garde et répit solidaire 

 

Venez découvrir toutes les possibilités de garde 
d’enfants solidaire. / 

 
 
 
 

Mercredi 14 13h CULTUR’ELLES 
Harry Potter the exhibition 

Découvrez l'exposition Harry Potter dans un 
parcours immersif et interactif. 2€ 



 

Mercredi 21 13h 
CINÉ FAMILLE 

« Mochy le chien le plus moche au 
monde » 

Découvrez le nouveau film d’animation 
«  Mochy » le chien le plus moche au monde. 

Une séance cinéma pour le plaisir des petits et 
des grands.  

2€ 

 

Vendredi 23 9h PARTAGE DE FEMMES 
Rien de tel qu’un bon petit déjeuner partagé 

au resto pour se retrouver, papoter, échanger 
et bien commencer la journée…  

12€ 

 
Mercredi 28 14h GOÛTER ANNIVERSAIRE  

Partager un moment gourmand. Une surprise 
pour les anniversaires du mois. 2€ 

 
Vendredi 30 17h SOIRÉE ÉPOUVANTE   

Plantentuin Meise  

Envie de frissons dans l’un des plus beaux 
jardin botanique ? Embarquez avec nous pour 

une palpitante promenade d'Halloween. 
15€ 

 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 MAISON DE QUARTIER BOCKSTAEL   

 
 Rue Comtesse de Flandre 

4, 1020 Laeken 
TOUTES LES ACTIVITÉS 
SONT SUR INSCRIPTIONS 

 lesmaisonsdequartier.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        
BXL 

 0490/14.15.57 
 02/435.16.93 

Du lundi au jeudi de 8h30 à 17h et le 
vendredi de 8h30 à 16h (Fermé de 12h30 
à 13h30) 

 lesmaisonsdequartier_bxl 

 Info@lmdq.brussels   



BUURTHUIS BOCKSTAEL 
ACTIVITEITENPROGRAMMA 
OKTOBER 2026 

 
 

 WANNEER? UUR? ACTIVITEITEN? WAT? €? 
 

Zondag 4 9u ALLEENSTAANDE OUDERDAG 
workshops, informatie en activiteiten 

Een dag vol activiteiten en workshops voor ouders en 
kinderen van 3 tot 12 jaar in het Maximiliaanpark. / 

 
 
 
 

Maandag en vrijdag 9u tot 13u PROJECT „ALLEMAAL OP DE FIETS” 
Cursus: Fietsen in het verkeer 

Leren veilig te fietsen, meer zelfvertrouwen krijgen en de 
juiste reflexen op de weg aanleren. 10€ 

 

Dinsdag 6 9u CULTUR’ELLES 
Bezoek van Child Focus 

Kent u CHILD FOCUS eigenlijk wel? Wij nodigen u uit om 
kennis te maken met hun missies, hun kantoren en hun 

activiteiten. 
2€ 

 

Donderdag 8 
en 

donderdag 15 
9u WORKSHOP 

Een gezonde geest, een sterke vrouw! 

 
Workshop waarin ervaringen worden uitgewisseld over 
geestelijke gezondheid en de druk die men dagelijks 

ervaart. 

2€ 

 
 
 
 

Donderdag 8 9u INFORMATIE SESSIE 
Kinderopvang en solidaire respijtzorg 

Kom en ontdek alle mogelijkheden voor solidaire 
kinderopvang. / 

 
 
 
 

Woensdag 14 13u CULTUR’ELLES 
Harry Potter the exhibition 

Ontdek de Harry Potter-tentoonstelling via een 
meeslepend en interactief parcours. 2€ 

 
Woensdag 21 13u FAMILIEBIOSCOOP 

Mochy, de lelijkste hond ter wereld 

Ontdek de nieuwe animatiefilm „Mochy“, de lelijkste hond 
ter wereld. Een filmvoorstelling waar zowel kinderen als 

volwassenen van zullen genieten. 
2€ 



 

Vrijdag 23 9u VROUWEN DELEN 
Er gaat niets boven een lekker ontbijtje samen in een 

restaurant om bij te praten, wat te kletsen, ervaringen uit 
te wisselen en de dag goed te beginnen… 

12€ 

 

Woensdag 28 14u VERJAARDAGSFESTIJN Geniet samen van een culinair moment. Een verrassing 
voor de verjaardagen van deze maand. 2€ 

 
Vrijdag 30 17u GRIEZELAVOND 

Plantentuin Meise 

Zin in een spannend avontuur in een van de mooiste 
botanische tuinen? Ga dan met ons mee op een 

spannende Halloween-wandeling. 
15€ 

 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 B U U R T H U I S  BOCKSTAEL   

 
 Gravin Van 

Vlaanderenstraat 4, 1020 
Laken 

ALLE ACTIVITEITEN 
ZIJN OP BASIS VAN INSCHRIJVING 

 debuurthuizen.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen - BXL 

 0490/14.15.57 
 02/435.16.93 

Maandag tot donderdag van 8u30 tot 17 
uur en vrijdag van 8u30 tot 16 uur. 
(Gesloten van 12u30 tot 13u30) 

 lesmaisonsdequartier_bxl 

 info@lmdq.brussels   


