
LE MOT DU MAIRE
Bonjour à toutes et à tous,

Une nouvelle équipe municipale se met à votre
service. Je tiens d’abord à remercier tous les
membres de l’équipe municipale sortante, menée par
Yannick Faure, qui n’ont pas été (et ne sont toujours
pas) avares de conseils pendant cette phase, toujours
d’actualité, de passage de témoin.

Je remercie également toutes les personnes qui se
sont déplacées pour venir voter lors des élections
municipales, le 15 mars 2026, ainsi que les candidats
qui ont bien voulu se présenter sur la liste « Ensemble
pour Prébois ». Car si l’issue du scrutin était
prévisible, une seule liste étant présente, l’absence de
liste aurait eu des conséquences problématiques pour
la commune.

Les années futures s’annoncent difficiles, compte
tenu de la baisse de nos revenus forestiers et des
dotations, de critères plus contraignants pour obtenir
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des subventions, de projets imposés par
l’état ou par les instances
extracommunautaires, mais également de
l’évolution du climat.

Mon souhait est que, face à ces difficultés,
l’équipe municipale ne reste pas seule et
que les décisions qu’elle devra prendre
soient, dans la mesure où il nous sera
donné le temps et la possibilité de le faire,
le résultat de réflexions menées par les
élus et les citoyens de notre commune,
dans le respect des opinions de chacun,
mais avec l’objectif du « mieux vivre
ensemble » et la volonté d’œuvrer pour le
bien commun.

L’avenir est incertain, certes, mais c’est
aussi ce qui fait le charme de l’aventure et
les élus et le personnel de la mairie sont
motivés. Que demander de plus ?

Nous avons décidé de nous doter d’un
nouveau site internet, actuellement en
cours de création, pour ouvrir la commune
sur l’extérieur et de transmettre un
maximum d’informations via le groupe
WhatsApp « Prébois » et les messages       
« INFO MAIRIE ». Mais nous tenons aussi à
continuer à faire vivre Lou Prabouissou,
car, selon bon nombre de ses lecteurs, il
donne satisfaction, et il offre une autre
temporalité et un autre type d’information.
Je vous invite donc à consulter les pages
suivantes. Vous y trouverez, entre autres,
une présentation de la nouvelle équipe,
ainsi que les commissions mises en place
par le conseil municipal, auxquelles vous
pourrez participer, et différentes rubriques
dont le contenu est proposé par des
rédacteurs et rédactrices passionné.es.

Bonne lecture et au plaisir de vous
rencontrer et d’échanger avec vous !

François Traveaux

LE MOT DU MAIRE - SUITE INFOS MAIRIE

Permanence Mutuelle Entrenous

23 juillet de 9h00 à 12h00
Mairie de Prébois - Salle du Conseil

Prise de rendez-vous au : 09 69 39 73 38
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François Traveaux
70 ans Retraité - “La
participation des citoyens
c’est la clef de voute de la
démocratie.”

Catherine Delus
64 ans Retraitée - “M’impliquer pour
Prébois, un juste retour de la vie.”

Michel Curtil
71 ans Retraité - “J’avais
dit plus jamais la mairie !!!
Mais l’appel de Prébois a
été plus fort ! ”

David Bouttin-Delus
53 ans Boulanger - “Un
mandat d’élu c’est avant
tout être au service du
collectif.”

Isabelle Mennuni
59 ans Assistante sociale
- “Prendre soin des gens 
et de la nature .”

Franck Pascal
62 ans Retraité -
“L’engagement dans la vie de
son village est quelque chose
d’essentiel.”

BIENVENUE AU NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL !

Jean-Marie Beaup
66 ans Retraité - “Je souhaite
avant tout participer à la vie de
mon village.”

Thomas Carton
38 ans Agriculteur - “Engagé
pour continuer à écrire
l'histoire de notre commune.”

Amandine Bouttin-Delus
50 ans Attachée territoriale et
Kinésiologue en formation  -
“C’est au niveau local que
l’action est la plus efficace.”

Bénédicte Delus
47 ans Regisseuse RH - “Un
second mandat parce que la forêt
ça vous gagne aussi vite que le
changement climatique.”

Aline André
72 ans Retraitée - “La
voix des Petits Moulins est
importante pour Prébois.”
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COMMISSIONS PRESIDENT TITULAIRE(S) SUPPLEANT.E AUTRES MEMBRES

FINANCES Maire Thomas Carton Bénédicte Delus
Amandine 

Bouttin-Delus

COMMUNICATION Maire
David 

Bouttin-Delus
Bénédicte Delus

Amandine 

Bouttin-Delus

TOURISME, CULTURE,

PATRIMOINE
Maire Catherine Delus Isabelle Mennuni

EAUX,

ASSAINISSEMENT,

VOIRIE, TRAVAUX

Maire Jean-Marie Beaup Thomas Carton
Franck Pascal

Aline André

AGRICULTURE,

ALPAGE,

ALIMENTATION, FORET

Maire Bénédicte Delus Franck Pascal Michel Curtil

HABITAT,

AMENAGEMENT ET

CADRE DE VIE

Maire
Amandine

Bouttin-Delus
Thomas Carton Aline André

ACTION SOCIALE,

ENFANCE, JEUNESSE
Maire Isabelle Mennuni Catherine Delus

Amandine 

Bouttin-Delus

ANIMATIONS,

ASSOCIATIONS
Maire Michel Curtil David Bouttin-Delus

SECURITE,

PLAN COMMUNAL DE

SAUVEGARDE

Maire
David 

Bouttin-Delus
Jean-Marie Beaup

Amandine 

Bouttin-Delus

APPEL D'OFFRES Maire

Franck Pascal, 

Thomas Carton

Bénédicte Delus

Jean-Marie Beaup

Michel Curtil

Catherine Delus

COMMISSIONS MUNICIPALES

Voici la liste des différentes commissions municipales. Les habitants seront informés
lors de l’ouverture des commissions extra-municipales sur un sujet précis. 

Les commissions extra-municipales ont pour objectif d’associer les citoyens à la
réflexion sur les grands thèmes de la vie communale. Elles leur permettent de

s’informer sur les affaires de la commune, d’entretenir le dialogue avec leurs élus, de
faire des propositions et d’émettre des avis sur les affaires communales.  

N’hésitez pas à y participer !
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   Cet animal porte bien son nom ! C’est en effet
sur les vieux murs des villages, des maisons et
des jardins qu’on a l’habitude de le voir. Mais
n’oublions pas qu’il vit aussi dans les rochers, les
éboulis, les bancs de galets des rivières, les
coteaux, les lisières des bois : tous ces lieux bien
ensoleillés qui étaient déjà son habitat avant que
nos ancêtres ne se mettent à construire des
maisons ! Il habite même la montagne où, dans
les secteurs les mieux exposés, il monte jusqu’à
plus de 2000 m.
 
   C’est un reptile. Mais oui, comme les boas ou
les crocodiles ! Mais il est tout petit (18 cm de
long au maximum), parfaitement inoffensif, plutôt
craintif mais pourtant capable d’une certaine
familiarité avec les humains. Avec douceur, sans
gestes brusques, on peut facilement l’approcher.
Il garde la mémoire des personnes qu’il voit
souvent et les plus patients d’entre nous peuvent
lui faire accepter une mouche tendue au bout
d’un brin de paille ou même entre deux doigts. 

  De quoi les lézards des murailles ont-ils besoin ?
La chaleur du soleil leur est indispensable : leur
température interne, comme celle de tous les
reptiles, n’est pas constante et ils doivent d’abord
se chauffer suffisamment pour être actifs (ce
qu’ils arrivent aussi à faire par les belles journées
d’hiver). Ils doivent bien sûr se nourrir et trouver
sur place les invertébrés de toutes sortes dont se
compose leur régime : mouches, chenilles,
criquets, araignées, vers, petits mollusques, etc. 

   Le lézard des murailles n’est pas considéré
comme une espèce menacée parce qu’il est
encore bien présent dans les milieux naturels.
Mais les lézards des villages sont par contre
exposés à beaucoup trop de risques et leurs
populations déclinent: nos maisons ne leur
offrent plus guère de gîtes ou d’abris et nos
désherbants et pesticides les privent de leur
subsistance. Chacun de nous, par quelques
gestes simples, peut pourtant réagir : par
exemple, en conservant les vieux murs de
pierres des clôtures, en laissant au sol des tas
de pierres ou de bois (ils échapperont plus
facilement aux chats !), en laissant incultes
quelques recoins du jardin, en s’abstenant de
rajouter encore à la pollution chimique des
jardins, etc. Ces petits lézards gris pourraient
ainsi continuer à vivre tout près de nous.

LE LÉZARD DES MURAILLES

Lézards des murailles : bain de soleil à deux

   Il est impératif aussi qu’ils disposent de
nombreux abris pour pouvoir échapper à
leurs ennemis, passer les nuits, supporter les
périodes sans soleil et survivre à la saison
froide (parfois en se groupant à plusieurs
dans la même cavité). Il faut également qu’en
mai et juin les femelles puissent enfouir leurs
œufs dans un sol assez meuble et dépourvu
d’humidité (chaque ponte compte de 3 à 8
œufs, tout blancs).

Texte et photos : Michel Fonters 

Lézard des murailles sur le seuil de son gîte 

Ponte de lézard des murailles

NATURE

5



Grand loto

Le coin du comité

Une fois n’est pas coutûme c’est un samedi, le 30
mai, que s’est déroulé le vide grenier du village.
Une trentaine d’exposants étaient répartis sur la
Place du Village. Même le soleil était au rendez-
vous !

Sainte Agathe

Une tradition prabousissoune a fait son grand
retour le 14 février. Animé par les Synonym, le
bal masqué de Prébois a enchanté les petits et
surtout les grands !

Envoie le bon ! Boulègue ! Le 25 avril la
salle des fêtes était bien remplie pour
crier quine et carton plein !

Soirée jeux Le 21 mars c’était le
printemps mais c’était
surtout la soirée jeux à
la salle des fêtes.

Le 07 février, les femmes se sont retrouvées pour
partager le repas de la Sainte Agathe. Au menu pour ces
dames : Salade composée, cuisse de pintade et farandole
de desserts. Le tout animé par la talentueuse Clara ! 

Au bal masqué ohé ohé !

Vide grenier
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Cette randonnée vers le sommet du Ménil
propose une belle immersion dans les
paysages du Trièves : chemins ruraux, forêts
fraîches, cols confidentiels et vues qui
s’ouvrent peu à peu sur les reliefs du Vercors
et du Dévoluy.

Dès les premiers mètres, l’itinéraire traverse
notre campagne paisible avant de rejoindre
les sentiers du col du Banchet. Selon la
saison et la lumière, le décor change
complètement : brumes sous les sommets
enneigés, lumières vespérales flamboyantes
ou vastes champs dorés avec nos
montagnes en toile de fond.

Après les chemins agricoles au départ du
village, l’itinéraire rejoint progressivement
une forêt calme et fraîche. Le sentier
serpente sous les pins et les mousses
épaisses, dans une atmosphère presque
sauvage où seuls quelques rayons de
lumière traversent les arbres. Ici, le silence
domine, avec cette impression rare d’avoir
toute la montagne pour soi.

La montée est progressive mais bien
présente. Entre sous-bois ombragés et
trouées panoramiques, le parcours alterne
les ambiances avec beaucoup de naturel.

DU VILLAGE DE PRÉBOIS 
AU SOMMET DU MÉNIL !

Plus on avance, plus le décor devient
sauvage. Le sentier serpente dans une forêt
calme, loin des itinéraires fréquentés, avant
les derniers lacets menant au sommet du
Ménil. Peu à peu, les trouées dans la forêt
dévoilent la vallée de l’Ébron, les hameaux
du Trièves et l’immense barrière
montagneuse du Dévoluy. Une fois le
sommet atteint, le panorama récompense
largement l’effort : reliefs boisés, rivières
scintillantes, champs géométriques et
grandes cimes alpines composent un
paysage à la fois puissant et apaisant.

Cette randonnée séduit surtout par son
authenticité. Ici, pas de foule ni
d’aménagements spectaculaires : seulement
un sentier, une montagne discrète et des
paysages qui changent sans cesse au fil des
saisons et de la météo.

Une montée idéale pour découvrir un autre
visage du Trièves, plus intime, plus sauvage,
mais profondément attachant.

Informations pratiques

Départ : Prébois (alt. 760 m)
Arrivée : sommet du Ménil (alt. 1590 m)

Distance : 7,9 km 
Dénivelé positif : 830 m 

Temps estimé : 3 h (vitesse de 2,3 km/h)
Difficulté : modérée (balade familiale)

Retour par le même chemin pour d’autres points de vues

Texte et photos : Marielle Baldelli 

RANDONNÉE
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INFO RANDO
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... ET BIEN PASSÉ !

ÇA S’EST PASSÉ... 

Dans la matinée du samedi 9 mai, une équipe de
motivés s’est affairée autour des jardinières. De
nouvelles plantations, venues du Jardin du Margarou,
ornent désormais le village. Ces plantes décoratives,
aromates et même pieds de tomates sont désormais
en terre. N’hésitez pas à les arroser de temps en
temps, ça leur fera le plus grand bien !

Des jardinières fleuries

Cérémonies du 19 mars et du 8 mai
Comprendre notre passé est essentiel
pour construire notre avenir.
L’Histoire nous permet de nous
questionner sur les erreurs et les
succès des générations précédentes.
Se souvenir est important et ainsi,  
nombreux sont les habitants qui sont
venus assister aux commémorations
du 19 mars 1962 et du 8 mai 1945.

Le 4 juin Lucie Gamond Rius et Thomas
Silvini se sont pacsés en la mairie de
Prébois. Lucie, Thomas et leur petite
Jeanne habitent le village depuis
maintenant un an. Vous pouvez croiser
Lucie à la mairie où elle y est secrétaire et
Thomas à la maison de santé de Mens où
il fait partie de la joyeuse  équipe des  
kinésithérapeutes. Nous leur souhaitons
tous nos voeux de bonheur !
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HOMMAGE

Frêle et discrète petite madame, il était rare de
la rencontrer dans le village. On pouvait
l'apercevoir devant la maison au pied du
village mais surtout en compagnie de Gilou
avec qui elle venait d'entamer sa soixantième
année de mariage.

Arrivée de Marseille dans les années 1960
avec ses parents et sa sœur Françoise, toute
sa famille adopta Prébois. Elle y resta et
épousa Gilbert en 1966. Par la suite, elle
l'accompagna ardemment sur l'exploitation et
lui apporta un soutien sans failles dans les
joies, les galères, dans sa fonction de maire et
dans ses engagements locaux. 

Petite main ouvrière, cuisinière talentueuse, elle prenait largement sa part dans la gestion de
l'élevage tout en s'occupant de sa famille et de son entourage. Douée en grammaire, du haut de son
baccalauréat obtenu à 16 ans, elle corrigeait les quelques fautes des discours du maire comme les
perles des devoirs des garçons. Et malgré la privation de parole ces dernières années, elle jouait
encore très bien avec les mots en compagnie de sa belle-sœur Jeanine. Elle veillait au grain et à
l'éducation de ses quatre bonshommes, Philippe, Denis, Jérôme et Yann nés de leur union.

Ce 16 janvier 2026, à 78 ans, à cause d'une santé qui ne fut pas toujours rose, la privant peu à peu
de la nourriture et de la parole, elle s'est effacée une dernière fois en toute discrétion pour rejoindre
toutes nos étoiles bien-aimées qui brillent déjà au-dessus du village.

JEANNE "JANINE" CLARET NÉE AUBERT / 1948 - 2026

ARLETTE BEAUP NÉE LEPRINCE /1932 - 2026

Née le 27 avril 1932 à la Tronche, Arlette passe
toute sa vie à Prébois. Fille d'agriculteur, elle aide
ses parents à la ferme. En décembre 1955 elle se
marie avec Henri, qu’elle connaît depuis les
bancs de l'école. Puis elle donne naissance à
deux garçons Jean-Marie et Pascal. Elle restera
mère au foyer pour s'occuper de sa famille et
particulièrement de sa maman qui était malade.
 
Arlette avait le contact facile, elle était souvent
dans sa cour et parlait avec ses voisins ou des
gens de passage. Elle aimait chanter. Au repas
des aînés en 2024 elle avait poussé la
chansonnette pour la dernière fois.

Avec son mari Riri ils partaient en 4L rendre visite à la famille ou à des amis. Le 02 avril 2026 dans
sa 94ème année, après trois années passées à l'Ehpad de Mens, Arlette est partie rejoindre son Riri
avec qui elle aura passé 66 années de mariage.
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“Les grandes veillées commencent vers la
Toussaint pour se terminer fin janvier… On se
réunissait toujours plusieurs familles pour
passer la soirée ensemble et chacun
apportait son ouvrage.

Les hommes triaient le chanvre, faisaient des
paniers, des ruches, des paillasses, des
manches d'outils, des ustensiles de ménage
en buis. Les femmes filaient le chanvre, la
laine, reprisaient le linge, les vêtements. Les
plus habiles cousaient à la main les fameux
gants de Grenoble. Comme ce travail était
très minutieux, et qu'il n'y avait pour tout
éclairage qu'une maigre lampe à huile, les
gantières, pour intensifier ce lumignon,
plaçaient entre elles et lui un globe de verre
poli rempli d'eau, qui faisait office de lentille
et qui leur donnait un petit rayon lumineux
d'une grande intensité.

Il fallait voir l'activité de tous ces petits
artisans !

Les anciens nous comptaient des histoires du
temps de la Révolution et de l'Empire, car ces
épopées fameuses étaient encore présentes
dans toutes les mémoires. On parlait aussi
des sorcières, des revenants. On évoquait
aussi les prouesses des chasseurs d'ours et
de loup encore assez nombreux en 1850.

LES VEILLÉES  DANS LE TRIÈVES

Comme il n'y avait pas alors de TSF, ni même
de journaux, les nouvelles étaient apportées
dans les veillées avec dix ou quinze jours de
retard par les mendiants, les colporteurs, les
vitriers, les étameurs ambulants. Tous ces
clients soupaient avec la famille, faisaient le
journal parlé pendant la veillée et payaient
leur écot en donnant un foulard, en posant
une vitre ou en étamant une douzaine de
couverts. La veillée finie, ces braves gens
allaient se coucher dans les étables, bien au
chaud, dans les crèches d'animaux. Ces
conteurs ambulants étaient une grande
attraction pour les habitants des
campagnes…

On travaillait jusqu'à dix heures, puis on
faisait un petit réveillon avec une saucisse,
une tome, un panier de pommes et un pichet
de piquette. Après, cela se comprend, venez
le tour des rigaudons.

Je vous assure que le temps ne nous durait
pas, et que la vie n'était pas morose. 

On était heureux de vivre.”

Tiré du livre “Histoire du Trièves” de A. Beaup

HISTOIRE

Extrait de l'ouvrage 
“ Coutumes du Trièves au XIXe siècle.”

par Auguste Grise de Saint-Baudille-et-Pipet.
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1 oeuf
85 gr de beurre doux
85 gr de sucre
150 gr de farine
100 gr de pépites de chocolat
1 sachet de sucre vanillé (facultatif)
½ sachet de levure

INGRÉDIENTS

LES COOKIES DE JUJU

CUISINE

Recette de Jeanine Sambin
par sa petite-fille Justine

RECETTE

Faire ramollir le beurre

Le malaxer avec le sucre

Ajouter l’oeuf et le sucre vanillé

Ajouter progressivement la farine puis les pépites 
de chocolat

Pour plus de facilité, mettre la préparation au frigo !

Façonner de petites boules et les mettre sur une
plaque de cuisson (avec du papier sulfurisé)

Cuisson 8 à 10 mn à 180°

Si trop mous les mettre quelques minutes au frigo !

Bon appétit !
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L’exposition “Trièves Cas d’Ecoles ?” raconte
comment l’école, l’éducation et l’instruction ont
imprégné notre société rurale de montagne,
avec ses contraintes, ses spécificités, et
notamment la rivalité éducative entre
catholiques et protestants. 

Sur l’affiche, la classe de Prébois 1954/1955.
Saurez-vous retrouver les élèves ? 
Emile Breyton, Huguette Breyton, Gilbert
Claret, Gisèle Curtil, Gérard Delus, Michel
Delus, Jean-Paul Girard, Monique Girard,
Yves Gros, Danièle Sambin, Henriette Ville.

Réponse dans le prochain Lou Prabouissou !

Retrouvez la partie de cette exposition
consacrée à l’école de Prébois, préparée par
Geneviève Vachier, du 04 au 12 juillet en
mairie, Salle du Conseil. 

UN PEU D’INFOS
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POUR LES PETITS

à color
ier

JEUX

14



1 - Je commence par "e". 
Je finis par "e". 

Je contiens une lettre. 
Qui suis-je ?

2 - Plus j'ai de gardiens, 
moins je suis gardé. 

Qui suis-je ?

JEUX

SUDOKU
POUR LES GRANDS

MOTS MÊLÉS

MOTS FLÉCHÉS

DEVINETTES

Solutions des jeux
page 16
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Avec les lettres restantes 
trouvez le mot mystère !



L’équipe municipale 
et Lou Prabouissou 

vous souhaitent 
un bel été !!!

 Ce journal est le vôtre, faites-nous parvenir 
vos articles, vos suggestions, vos idées...

 Contact : d.bouttin@free.fr
Directeur de publication : François Traveaux

Strip de Jipeg, 
inspiré d’une conversation avec Joël Jolly, 

à retrouver dans l’ouvrage Cogito Ergo Seum.

Combien pèse le conseil municipal ? 
Si vous trouvez la réponse, 
vous gagnez 1 an d’abonnement 
au journal Lou Prabouissou ! 

Réponse : 765 kg

Le mot mystère : 
EXTRAORDINAIRE

SOLUTIONS JEUX
Mots mêlés Mots fléchés

Devinettes

Devinette 1 : 
Une enveloppe

Devinette 2 : 
Un secret
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	N’hésitez pas à y participer !

	LE LÉZARD DES MURAILLES
	Texte et photos : Michel Fonters
	NATURE
	Cet animal porte bien son nom ! C’est en effet sur les vieux murs des villages, des maisons et des jardins qu’on a l’habitude de le voir. Mais n’oublions pas qu’il vit aussi dans les rochers, les éboulis, les bancs de galets des rivières, les coteaux, les lisières des bois : tous ces lieux bien ensoleillés qui étaient déjà son habitat avant que nos ancêtres ne se mettent à construire des maisons ! Il habite même la montagne où, dans les secteurs les mieux exposés, il monte jusqu’à plus de 2000 m.
	C’est un reptile. Mais oui, comme les boas ou les crocodiles ! Mais il est tout petit (18 cm de long au maximum), parfaitement inoffensif, plutôt craintif mais pourtant capable d’une certaine familiarité avec les humains. Avec douceur, sans gestes brusques, on peut facilement l’approcher. Il garde la mémoire des personnes qu’il voit souvent et les plus patients d’entre nous peuvent lui faire accepter une mouche tendue au bout d’un brin de paille ou même entre deux doigts. 
	 De quoi les lézards des murailles ont-ils besoin ? La chaleur du soleil leur est indispensable : leur température interne, comme celle de tous les reptiles, n’est pas constante et ils doivent d’abord se chauffer suffisamment pour être actifs (ce qu’ils arrivent aussi à faire par les belles journées d’hiver). Ils doivent bien sûr se nourrir et trouver sur place les invertébrés de toutes sortes dont se compose leur régime : mouches, chenilles, criquets, araignées, vers, petits mollusques, etc.
	Il est impératif aussi qu’ils disposent de nombreux abris pour pouvoir échapper à leurs ennemis, passer les nuits, supporter les périodes sans soleil et survivre à la saison froide (parfois en se groupant à plusieurs dans la même cavité). Il faut également qu’en mai et juin les femelles puissent enfouir leurs œufs dans un sol assez meuble et dépourvu d’humidité (chaque ponte compte de 3 à 8 œufs, tout blancs).
	Le lézard des murailles n’est pas considéré comme une espèce menacée parce qu’il est encore bien présent dans les milieux naturels. Mais les lézards des villages sont par contre exposés à beaucoup trop de risques et leurs populations déclinent: nos maisons ne leur offrent plus guère de gîtes ou d’abris et nos désherbants et pesticides les privent de leur subsistance. Chacun de nous, par quelques gestes simples, peut pourtant réagir : par exemple, en conservant les vieux murs de pierres des clôtures, en laissant au sol des tas de pierres ou de bois (ils échapperont plus facilement aux chats !), en laissant incultes quelques recoins du jardin, en s’abstenant de rajouter encore à la pollution chimique des jardins, etc. Ces petits lézards gris pourraient ainsi continuer à vivre tout près de nous.


	Le coin du comité
	Sainte Agathe
	Soirée jeux
	Au bal masqué ohé ohé !
	Vide grenier
	Grand loto

	DU VILLAGE DE PRÉBOIS
	AU SOMMET DU MÉNIL !
	RANDONNÉE
	Texte et photos : Marielle Baldelli
	Cette randonnée vers le sommet du Ménil propose une belle immersion dans les paysages du Trièves : chemins ruraux, forêts fraîches, cols confidentiels et vues qui s’ouvrent peu à peu sur les reliefs du Vercors et du Dévoluy.
	Dès les premiers mètres, l’itinéraire traverse notre campagne paisible avant de rejoindre les sentiers du col du Banchet. Selon la saison et la lumière, le décor change complètement : brumes sous les sommets enneigés, lumières vespérales flamboyantes ou vastes champs dorés avec nos montagnes en toile de fond.
	Après les chemins agricoles au départ du village, l’itinéraire rejoint progressivement une forêt calme et fraîche. Le sentier serpente sous les pins et les mousses épaisses, dans une atmosphère presque sauvage où seuls quelques rayons de lumière traversent les arbres. Ici, le silence domine, avec cette impression rare d’avoir toute la montagne pour soi.
	La montée est progressive mais bien présente. Entre sous-bois ombragés et trouées panoramiques, le parcours alterne les ambiances avec beaucoup de naturel.
	Plus on avance, plus le décor devient sauvage. Le sentier serpente dans une forêt calme, loin des itinéraires fréquentés, avant les derniers lacets menant au sommet du Ménil. Peu à peu, les trouées dans la forêt dévoilent la vallée de l’Ébron, les hameaux du Trièves et l’immense barrière montagneuse du Dévoluy. Une fois le sommet atteint, le panorama récompense largement l’effort : reliefs boisés, rivières scintillantes, champs géométriques et grandes cimes alpines composent un paysage à la fois puissant et apaisant.
	Cette randonnée séduit surtout par son authenticité. Ici, pas de foule ni d’aménagements spectaculaires : seulement un sentier, une montagne discrète et des paysages qui changent sans cesse au fil des saisons et de la météo.
	Une montée idéale pour découvrir un autre visage du Trièves, plus intime, plus sauvage, mais profondément attachant.
	Informations pratiques



	INFO RANDO
	ÇA S’EST PASSÉ...
	Cérémonies du 19 mars et du 8 mai
	Des jardinières fleuries

	... ET BIEN PASSÉ !
	HOMMAGE
	JEANNE "JANINE" CLARET NÉE AUBERT / 1948 - 2026
	ARLETTE BEAUP NÉE LEPRINCE /1932 - 2026

	LES VEILLÉES  DANS LE TRIÈVES
	HISTOIRE

	LES COOKIES DE JUJU
	INGRÉDIENTS
	1 oeuf
	85 gr de beurre doux
	85 gr de sucre
	150 gr de farine
	100 gr de pépites de chocolat
	1 sachet de sucre vanillé (facultatif)
	½ sachet de levure

	CUISINE
	RECETTE

	Bon appétit !
	Faire ramollir le beurre
	Le malaxer avec le sucre
	Ajouter l’oeuf et le sucre vanillé
	Ajouter progressivement la farine puis les pépites
	de chocolat
	Pour plus de facilité, mettre la préparation au frigo !
	Façonner de petites boules et les mettre sur une plaque de cuisson (avec du papier sulfurisé)
	Cuisson 8 à 10 mn à 180°
	Si trop mous les mettre quelques minutes au frigo !


	UN PEU D’INFOS
	POUR LES PETITS
	à colorier

	POUR LES GRANDS
	JEUX
	MOTS MÊLÉS
	SUDOKU
	MOTS FLÉCHÉS
	DEVINETTES
	1 - Je commence par "e".
	Je finis par "e".
	Je contiens une lettre.
	Qui suis-je ?
	2 - Plus j'ai de gardiens,
	moins je suis gardé.
	Qui suis-je ?
	Solutions des jeux page 16



	L’équipe municipale
	et Lou Prabouissou
	vous souhaitent
	un bel été !!!
	Combien pèse le conseil municipal ?
	Si vous trouvez la réponse,
	vous gagnez 1 an d’abonnement
	au journal Lou Prabouissou !
	SOLUTIONS JEUX
	Mots mêlés
	Mots fléchés
	EXTRAORDINAIRE
	Devinettes

	Strip de Jipeg,
	inspiré d’une conversation avec Joël Jolly,
	à retrouver dans l’ouvrage Cogito Ergo Seum.
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