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.@. PROGRAMME ACTIVITES : i
st MAISON DE QUARTIER HAREN ‘
OCTOBRE 2026
QUAND ? QuUOI ? HEURE ? ou? €?
Vendredi 2/10 Atelier Saveurs du Monde « Salé » 9h30 a 13h MDQ HAREN 5€
Dimanche 4/10 JOURNEE PARENT SOLO 1Th a 16h Ferme du parc Maximilien Gratuit
Lundi . .
5/10 et 26,10 Babbel Bingo 14h MDQ HAREN Gratuit
. Atelier numérigue “C’était mieux avant” 9h30 a 12h .
Mardi 6/1 Permanence numérigue 13h30 a 16h30 MDQ HAREN Gratuit
Jeudi 8/10 Théatre “ Ne m’appelle pas camarade” 13h30 Theatre des Riches Claires 1.25€
Vendredi Theat _ baties “L inut L’Entrela - “Espace Toots”
eatre, musique, acrobaties “L.a minute 20h Rue Edouard Stuckens, 125, 1.25€
9/10 Russe
140, Evere
Atelier numérique “"Parentalité- réseaux 9h30 3 12h
Mardi 13/10 sociaux et temps d’écran” ‘a MDQ HAREN Gratuit
e 13h30 a 16h30
Permanence numérique
Mercredi 14/10 Jeux de société 14h MDQ HAREN Gratuit
Séance d’information
Jeudi 15/10 GARDERIE SOLIDAIRE 9h30 - 11h30 MDQ ROSSIGNOL Gratuit
“Parents”solo
Lundi 19/10 Repas du mois 12h30 MDQ HAREN 15€
Mercredi 21/10 Café citoyen Cop Coffee Police 9h30 MDQ HAREN Gratuit
Balade Nature ; .
Jeudi 22/10 “Promenade aux couleurs d'automne dans 14h15 Rendez vous a l? s’ortle du 1€
» métro Beaulieu, coté « Pont »
Auderghem
Lundi 26/10 Atelier Saveurs du Monde "Sucré” 9h30-13h MDQ HAREN 3€




> Rue Cortenbach 11, 1130
Haren

> AS Bertrand : 0474 86 48 51
ANIMA Sandrine: 0491 86 60 81

ANIMA Alicia : 0490 476754

» bertrand.bernath@lmdqg.brussels
sandrine.depaepe@Imdqg.brussels
alicia.luengoalmena@lmdqg.brussels

MAISON DE QUARTIER HAREN

Info@Imda.brussels

TOUTES LES ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTIONS

Du lundi au jeudi de 8h30 a 17h et le
vendredi de 8h30 a 16h

(Fermé de 12h30 a 13h30)

A lesmaisonsdequartier.brussels

@ Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
BXL

lesmaisonsdequartier_bxl
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‘@. ACTIVITEITENPROGRAMMA 7 i
s o s BUURTHUIS HAREN ‘
OKTOBER 2026

WANNEER? WAT? UUR? WAAR? €°?

Vrijdag 2/10 Workshop ‘Smaken uit de. 9u30 - 13u Buurthuis HAREN 5€

wereld - hartige gerechten
Zondag 4/10 Alleenstaande ouderdag 1u - 16u Kmderbprplgru van het Gratis
Maximillianpark

Maandag . . .
5/10 en 26,10 Babbel Bingo 14u Buurthuis HAREN Gratis

. Digitale steun “Was het vroeger beter?” 9u30 -12u . .
Dinsdag 6/1 Digitale permanentie 13U30 - 1630 Buurthuis HAREN Gratis
Donderdag 8/10 Theater “ Ne m’appelle pas camarade” 13u30 Theater van de Rijkse Klaren 1.25€

Theat ok batiek L’Entrela - “Espace Toots”
Vrijdag 9/10 ea“er, muziek, acro ”a e 20u Edouard Stuckensstraat, 125, 1.25€
La minute Russe
140, Evere
Digitale steun

, “OUDERSCHAP - SOCIALE MEDIA EN 9u30 - 12u _ )

Dinsdag 13/10 SCHERMTIUD” 13430 - 16u30 Buurthuis HAREN Gratis
Digitale permanentie
Woensdag 14/10 Bordspellen 14u Buurthuis HAREN Gratis
Informatiebijeenkomst
Donderdag 15/10 SOLIDARISCHE KINDEROPVANG 9u30 - 1Mu30 BUURTHUIS NACHTEGAAL Gratis
“Alleenstaande ouders”

Maandag 19/10 Maaltijd van de maand 12u30 Buurthuis HAREN 15€

Woensdag 21/10 Burgercafé Cop Coffe Police 9u30 Buurthuis HAREN Gratis




Natuurwandeling

Ontmoetingspunt bij de
uitgang van metrostation

Donderdag 22/10 “Herfstwandeling in Oudergem” 14ul5 Beaulieu, aan de kant van de 1€
brug
Maandag 26/10 | Workshop ‘Smaken van de wereld: “zoet” 9u30-13u Buurthuis HAREN 3€

Kortenbachstraat 11, 1130
Haren

> MA Bertrand : 0474 86 48 51
ANIMA Sandrine: 0491 86 60 81

ANIMA Alicia : 0490 476754

» bertrand.bernath@Imdqg.brussels
sandrine.depaepe@Imdqg.brussels
alicia.luengoalmena@lmdqg.brussels

BUURTHUIS HAREN

info@Imdg.brussels

INSCHRIJVING VERPLICHT
VOOR ALLE ACTIVITEITEN

Maandag t/m donderdag van 8u30
tot 17u en vrijdag van 8u30 tot 16u

(Gesloten van 12u30 tot 13u30)

9 debuurthuizen.brussels

BXL
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