
PROGRAMME ACTIVITÉS 
MAISON DE QUARTIER BRUYN 
OCTOBRE 2026 

                                              

QUAND ? QUOI ? HEURE ? OÙ ? 
 
€ 

Les mardis 6 et 20/10 Atelier créa avec Salima 13h30/15h MDQ Bruyn 1 € 

Jeudi 8/10 
Atelier conscience de soi avec 

Sarah Detroz (psychologue 
de quartier) 

10h/12h MDQ Bruyn 12,50 € / 5 
séances 

Les vendredis 9 et 23/10 Atelier couture avec Samira 10h/12h MDQ Bruyn 2 € 

Mercredi 21/10 

Goûter convivial, suivi d’un 
atelier de sensibilisation à la 

prévention de la 
cybercriminalité 

14h MDQ Bruyn 5 € 

Jeudi 22/10 Bowling Delva avec la MDQ 
Mellery 15h Bowling Delva : rue Emile 

Delva 96B, 1020 Bruxelles 5 € 

Mardi 27/10 
Lunch : Soupe de potiron + 

pain + petite assiette de 
fromages 

12h MDQ Bruyn 8 € 

Mercredi 28/10 Musée Fantastic À définir Rue Américaine 7, 1060 
Bruxelles 8€ 

 
 

 MAISON DE QUARTIER BRUYN  

 
 Adresse : Rue Bruyn 107, 

1120 Neder-Over-Heembeek 
TOUTES LES ACTIVITÉS 
SONT SUR INSCRIPTIONS 

 lesmaisonsdequartier.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        
BXL 

 Tel : 02/435.16.91 
 Gsm : 0489/24.77.16 
 veronique.heuninck@lmdq.brussels  
 shahinaze.kertati@lmdq.brussels  

Du lundi au jeudi de 8h30 à 17h et le 
vendredi de 8h30 à 16h 

(Fermé de 12h30 à 13h30) 

 lesmaisonsdequartier_bxl 

 Info@lmdq.brussels    
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ACTIVITEITENPROGRAMMA 
BUURTHUIS BRUYN  
OKTOBER 2026 

                                             

WANNEER? WAT? UUR? WAAR? 
 
€ 

Dinsdag 6 en 20/10 Creatieve workshop met Salima 13u30/15u Buurthuis Bruyn 1 € 

Donderdag 8/10 Workshop zelfbewustzijn met 
Sarah Detroz (wijkpsycholoog) 10u/12u Buurthuis Bruyn 12,50 € / 5 sessies 

Vrijdag 9 en 23/10 Naaiworkshop met Samira 10u/12u Buurthuis Bruyn 2 € 

Woensdag 21/10 
Gezellige snack, gevolgd door 

een workshop over 
cybercriminaliteit 

14u Buurthuis Bruyn 5 € 

Donderdag 22/10 
Bowling bij Delva met 
het Buurthuis Mellery 

15u Bowling Delva : Emile 
Delvastraat 96B, 1020 Brussel 5 € 

Dinsdag 27/10 Lunch: Pompoensoep + brood + 
klein kaasplateau 12u Buurthuis Bruyn 8 € 

Woensdag 28/10 Fantastic Museum Nog te bepalen Amerikaansestraat 7, 1060 
Brussel 8 € 

 
 BUURTHUIS BRUYN  

 
 Adres : Bruynstraat 107 
1120 Brussel (Neder-Over-
Heembeek) 

INSCHRIJVING VERPLICHT VOOR ALLE 
ACTIVITEITEN  

 debuurthuizen.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        
BXL 

 Tel : 02/435.16.91 
 Gsm : 0489/24.77.16 
 veronique.heuninck@lmdq.brussels  
 shahinaze.kertati@lmdq.brussels  

Maandag t/m donderdag van 
8u30 tot 17u en vrijdag van 8u30 
tot 16u - (Gesloten van 12u30 tot 
13u30) 

 lesmaisonsdequartier_bxl 

 Info@lmdq.brussels    

 

mailto:veronique.heuninck@lmdq.brussels
mailto:shahinaze.kertati@lmdq.brussels
mailto:Info@lmdq.brussels

