
 

 

 

 

  

 

 

LE GUIDE 
 

DU 

PARRAINAGE 



 

 

 

 

  

Le parrainage chez NK SEEDS 

Nous connaissons tous le principe du parrainage. Outre la 
théorie, il est parfois difficile de comprendre comment le 
parrainage international fonctionne et comment franchir le 
pas. Vous avez peut-être pu vous sentir perdu-e quant au 
choix d’une association, vous demander à qui faire confiance 
et vous questionner où va réellement l’argent. 

NK SEEDS vous rassure tout de suite ;  

Vous êtes au bon endroit ! 

 
Notre association est active depuis 4 ans dans l’éducation 
gratuite de l’anglais et le soutien aux communautés 
laotiennes. En 2022, nous avons aidé plus de 1000 étudiants 
afin de rendre leurs conditions d’apprentissage plus dignes. 
De la classique distribution de fournitures scolaires à 
l’aménagement de dortoirs (matelas, couvertures et coussins), 
nous intervenons afin de permettre à ces enfants d’étudier 
et ainsi améliorer leur qualité de vie.  

 

20% des enfants au Laos ne terminent pas l’école primaire. 

Dû aux coûts scolaires élevés et à l’inflation continue, les 
familles peinent à financer les études de leurs enfants. 
Ainsi, nombreux d’entre eux vont travailler dans les champs 
avec leurs parents.   

Afin d’aider au mieux les personnes dans le besoin, nous 
bénéficions de l’aide de deux laotiens parlants le français 
et/ou l’anglais (voir présentation) qui fera le lien entre 
la famille, le filleul et vous, le parrain. 

Le budget du don est défini individuellement selon les 
besoins du jeune. Nous le détaillons clairement lors du 
premier contact et lors de la transmission du dossier de 
parrainage. 

Votre don change la vie d’un enfant. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Où va mon don ? 

Chaque situation est différente, chaque enfant nécessite un 
soutien particulier. Notre équipe rencontre chaque filleul 
afin d’évaluer au mieux comment nous pouvons l’aider. 

Pour nous, votre confiance est d’or et la transparence due.  

  Nous nous engageons à établir un budget détaillé et vérifié 
ainsi que de suivre l’utilisation de l’argent sur place. 

De plus, Ken et Lia sont des Laotiens conscients des prix et 
des besoins d’un enfant ou d’un jeune. Leurs présences sont 
une source de confiance tant pour NK SEEDS, votre filleul et 
vous.   

Comment est réparti le don ? 

Lors de l’envoi du dossier de parrainage, vous aurez un budget 
détaillé des besoins de votre filleul. Généralement, il 
s’agit de l’inscription de l’école, le matériel scolaire, les 
deux uniformes scolaires et la cantine quotidienne. Nous 
ajoutons également une aide mensuelle à la famille afin de 
les soutenir dans les dépenses du quotidien. Cela permet 
d’améliorer la qualité de vie de votre filleul et de sa 
famille ainsi que de maximiser ses chances de rester à 
l’école. 

NK SEEDS demande une participation symbolique de 3 euros par 
mois. Celle-ci financera un kit santé comprenant 12 savons, 
2 brosses à dents et 2 gros dentifrices par année. Le reste 
de la participation financera une partie du projet 
parrainage, estimé à 19'500 euros par année. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le lien avec mon filleul 

Chaque enfant est différent, tout comme chaque parrain ! 

Certains voudront tisser un lien avec leur filleul et un jour 
le rencontrer. D’autres seront heureux de recevoir des 
nouvelles de temps en temps. 

Vous seul choisissez quel type de contact vous souhaitez avec 
votre filleul. 

La majorité des enfants parrainés ne parlent pas suffisamment 
bien l’anglais pour communiquer de manière fluide. Toutefois, 
cela ne pose aucun problème. Grâce à Ken et Lia, nos chargés 
de projet lao, vous pourrez recevoir des nouvelles dont 
certaines préparées spécialement pour vous (lettre, vidéo, 
photo).  

Le parrainage est une riche expérience humaine ! 

 

 

Tous les trois mois, nous vous enverrons des nouvelles de 
votre filleul par e-mail. Si vous le souhaitez, nous pourrons 
y joindre une photo, une vidéo, ses bulletins scolaires voire 
une lettre selon l’enfant. Il va de soi que chaque contenu 
envoyé est soumis à l’accord de votre filleul. Dans le respect 
de son image, nous vous prions de ne rien partager sur les 
réseaux sociaux ou internet (photo de l’enfant ou autre 
contenu le concernant).  

Gardez contact avec votre filleul ! 

 

 

Nous restons ouverts à des propositions de contacts 
personnalisés tels que l’écriture d’une lettre envoyée en 
France ou d’un appel vidéo avec votre filleul. Cela dépendra 
du niveau d’anglais de l’enfant, des envies de votre filleul 
et vous-même. 

 

N’hésitez-pas à prendre contact avec nous pour connaître les 
possibilités ! 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapes du parrainage 

Confirmation du parrainage 

Nous vous envoyons votre confirmation de parrainage 
et vous présentons officiellement votre filleul. Vous 
y trouverez une description complète de sa situation 
ainsi qu’une photo. En acceptant, vous vous engagez 
sur toute une année scolaire, soit de août à août. 

 

 

Premier courriel de votre filleul 

1 mois après, nous vous envoyons un premier courriel 
de la part de votre filleul. Ce sera l’occasion pour 
lui de vous remercier pour votre soutien. Nous lui 
montrerons votre photo afin de mettre un visage sur 
la personne qui l’aide. 

 

 

Garder contact 

Tous les 3 mois, vous recevez des nouvelles de votre 
filleul par e-mail. Ken ou Lia visitera votre filleul 
et prendra de ses nouvelles afin de vous les partager. 
Vous pourrez y répondre et nous transmettrons votre 
message au jeune.  

 

 

Rapport annuel 

En août, nous vous envoyons un rapport annuel, un 
bilan de l’année écoulée. L’occasion de voir les 
progrès de votre filleul et déterminer si vous 
souhaitez poursuivre le parrainage l’année scolaire 
suivante. 

 

 



  

Présentation de l’équipe 

Ken 

Âgé de 25 ans, Ken vient d’un 
petit village près d’Oudomxay 
au Laos. Adolescent, il rêve de 
parler français. Grâce à sa 
scolarité exemplaire, il reçoit 
une bourse du Président 
français Emmanuel Macron afin 
de poursuivre ses études à 
l’Ecole supérieure de Français 
à Luang Prabang. Après 3 ans 
d’études, il reçoit son diplôme 
et commence à travailler dans 
l’hôtellerie, dans l’espoir 
d’un jour exercer une fonction 
francophone. Début février 
2023, il débute son activité 
avec NK SEEDS et s’épanouit 
désormais à perfectionner son 
français tout en aidant son 
peuple. 

 

 

 

 

Laura 

Suissesse âgée de 22 ans, Laura 
a rejoint l’association en 
octobre 2021 en gérant les 
réseaux sociaux. Elle s’est 
installée au Laos en octobre 
2022 où elle apporte son aide 
dans la communication et la 
création de contenu (photos et 
vidéos). En février 2023, Laura 
mets sur pied ce projet de 
parrainage d’enfants et jeunes 
dans le besoin. 

Elle s’épanouit lorsque qu’elle 
mêle sa passion pour la 
photographie à la solidarité. 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lia  
Agé de 26 ans, il vient d'un 
petit village près de Sam 
Nuea au Laos. Il parle le 
hmong, le lao, le thaï et 
l'anglais. Diplômé en 
anglais, Lia a commencé à 
travailler avec NK SEEDS en 
tant que professeur d'anglais 
à Nong Khiaw et a également 
mené des missions d'aide à la 
population locale. 

Au bout d'un an, il a décidé de retourner dans sa 
ville natale pour subvenir aux besoins de sa famille 
et aider les enfants de la région. 

Tout comme Ken, Lia est le superviseur du projet à Sam 
Nuea, dans le nord du Laos. Chaque mois, Lia rend visite 
aux enfants et informe NK SEEDS de leur situation. Ayant 
été enseignant, Lia peut facilement comprendre et 
interagir avec les enfants et sait comment évaluer leurs 
besoins. 

Mélissa 

Franco-suisse de 25 ans et 
présidente de l’association, 
Mélissa a fondé NK SEEDS en 
2018, après avoir embarqué 
pour un voyage au Laos sans 
savoir que cette expérience 
changerait sa vie. 
Aujourd'hui, Mélissa est 
responsable de la collecte 
de fonds, des relations avec 
les partenaires, supervise 
tous les projets de NK SEEDS 
et gère le parrainage 
d’étudiants et de jeunes 
adultes. 

 

 



  Les lieux de parrainage 

Nous sommes fiers d’agir dans deux régions dans le 
nord du Laos. 

La première, dans la région de Luang Prabang, à 
l’extérieur de la ville, dans un rayon d’1h de route. 
Ken est chargé de cette région et suit actuellement 
une cinquantaine d’enfants.  

 

La deuxième région, au nord-est du Laos, proche de la 
frontière avec le Vietnam, au sein du district du Xon 
près de Sam Neua. Né là-bas, Lia est chargé de cette 
région et suit actuellement une vingtaine d’enfants. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FAQ 

Comment le parrainage améliore la vie de mon filleul ? 

Dans un projet d’éducation, vous êtes le facteur clé 
lui permettant d’aller à l’école. En finançant les 
coûts scolaires, vous soulagez également la famille 
de votre filleul et ainsi améliorez leur qualité de 
vie. Ils peuvent utiliser leur argent pour un autre 
besoin important (nourriture, loyer, eau, autre). 

 

 

Combien de temps dure un parrainage ? 

Aussi longtemps que l’enfant a besoin et que vous 
pouvez le soutenir.  

Nous réévaluons continuellement les besoins de votre 
filleul afin de garantir la pertinence du parrainage. 

En théorie, le parrainage prend fin lorsque le projet 
défini est terminé. 

 

 

Que faire si je souhaite arrêter le parrainage ? 

Lorsque vous acceptez de parrainer votre filleul, 
vous vous engagez pour une durée d’une année scolaire. 
Ce délai vise à protéger la scolarité et le projet du 
filleul. A chaque fin d’année scolaire, vous aurez le 
choix de continuer ou non.  

 

 

Mon filleul a-t-il d’autres parrains que moi ? 

Il est rare qu’un filleul soit soutenu par plusieurs 
parrains. Il peut arriver que le budget de l’enfant 
soit élevé et afin de pouvoir concrétiser son projet 
nous fassions appel à deux parrains. Dans tous les 
cas, vous serez avertis lors du premier contact. 

 

 



 

 

MERCI POUR 

VOTRE 

CONFIANCE ! 

Une question ? 

 

LAURA & MELISSA  

parrainage.nkseeds@gmail.com 
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