RAPPORT DE MISSION

Mission médicale NK Seeds

Nong Khiaw - Province de Luang Prabang, Laos
21 février - 7 mars 2026

Grace au soutien de nos partenaires, NK Seeds a organisé sa troisieme mission
meédicale a Nong Khiaw, dans ’'hopital du district de Muang Ngoy, au nord du Laos.

Pendant 15 jours, une équipe de prés de 30 professionnels de santé bénévoles
(médecins, dentistes, opticiens, chiropracteurs, gynécologues et acupuncteurs) et
traducteurs se sont mobilisés pour offrir des consultations médicales gratuites aux
populations rurales isolées.

40 villages ont parcouru plusieurs heures de bateau ou de route pour rejoindre
Uhépital, faute d’acces aux soins dans leurs villages.

1. Chiffres clés de la mission
1972 patients soignés en 9 jours
e 971 consultations médicales
e 312 consultations dentaires
e 360 consultations en chiropractie
e 315 consultations d’optique

496 patients ont été recus lors de la deuxieme semaine, soit davantage que la
premiere semaine malgré un jour de mission en moins.

2. Activité médicale

Les médecins ont réalisé 971 consultations, dont :
e 65%de femmes
e moins de 4 % d’enfants

Cette proportion d’enfants reste comparable aux missions précédentes et souleve
encore des interrogations quant a 'acces aux soins pédiatriques dans les villages.

Imagerie médicale

105 échographies ont été réalisées, confirmant un besoin trés important en imagerie
meédicale dans cette région ou les équipements sont extrémement rares.



Types d’échographies réalisées :
e abdomino-pelvien
e reins/vessie/ prostate
e thyroide
e articulations (épaule, genou, coude)
e pleuro-pulmonaire
e scrotum
¢ parties molles (kystes, lipomes)
Autres consultations spécialisées
o 97 consultations de gynécologie
e 154 consultations d’acupuncture

Ces chiffres témoignent d’une demande forte pour des spécialités peu accessibles
dans larégion.

3. Santé bucco-dentaire
Les dentistes ont pris en charge 312 patients sur les deux semaines.
Répartition des soins :

e 64 % extractions dentaires

e 34 % soins conservateurs

e 2% consultations

La forte proportion d’extractions illustre ’accés trés tardif aux soins dentaires dans
les zones rurales.

Prothéses dentaires

Grace a la présence d’un prothésiste dentaire bénévole :
¢ 14 patients ont pu étre appareillés
¢ 16 prothéses dentaires ont été réalisées

Ces interventions ont permis a plusieurs patients de retrouver la capacité de manger
correctement et de sourire a nouveau.



4. Optique et santé oculaire
L’équipe d’optique a examiné 315 patients.
Résultats :

e 363 lunettes correctrices distribuées

e 133 lunettes solaires distribuées
Pathologies détectées

e 40 cataractes

e nombreux ptérygions

o opacifications cornéennes

e conjonctivites chroniques

Ces pathologies sont souvent liées aux conditions de travail dans les champs et a
Uexposition constante a la poussiére et au soleil.

5. Chiropractie
Les chiropracteurs ont réalisé 360 consultations.
Les pathologies les plus fréquentes étaient :

e sciatiques

¢ lombalgies

e cervicalgies

o douleurs d’épaules

e douleurs de genoux

Une grande partie des patients évoquaient également des douleurs généralisées liées
au travail physique intensif.

6. Impact de la mission
Cette mission a permis de :
o oOffrir prés de 2 000 consultations gratuites
o diagnostiquer des pathologies nécessitant un suivi hospitalier

o équiper plus de 360 personnes de lunettes correctrices



o réaliser des dizaines d’actes médicaux et dentaires essentiels
Elle confirme également 'importance :

e delacces al’imagerie médicale

e de lasanté oculaire

e de lasanté bucco-dentaire

e des soins spécialisés dans les zones rurales isolées.

7. Remerciements

Cette mission n’aurait pas été possible sans le soutien de nos partenaires, qui
permettent:

¢ l'achat de médicaments et d’équipements
o letransport des patients depuis leurs villages isolés

o lorganisation logistique de la mission.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre confiance et votre engagement a
nos cotés.

8. Photos de la mission
Vous pouvez retrouver les photos de la missioniici :

https://www.swisstransfer.com/d/46edc635-9195-4¢53-a631-d2da3838d3a9
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