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Digitale week
Van 05 tot 16 oktober 2026

MA. 05 OKT.

DI. 06 OKT.

WO. 07 OKT.

DO. 08 OKT.

Ouderschap

13:00 - 15:30

Ouderschap

14:00 - 16:30

Was het
vroeger beter?

14:00 - 16:30

itsme®in het
dagelijks leven

16:00 - 18:00

MA. 12 OKT.

Was het
vroeger beter?

09:30 - 12:00

DI. 13 OKT.

Ouderschap

14:00 - 16:30

WO. 14 OKT.

DO. 15 OKT.

itsme®in het
dagelijks leven

13:00 - 15:30

itsme®in het
dagelijks leven

13:00 - 15:30

Ouderschap

14:00 - 16:30

Was het
vroeger beter?

14:00 - 16:30

Was het
vroeger beter?

14:00 - 16:30

E.r-V.u : Rita Glineur - Boulevard Emile Jacgmainlaan 95 - 1000 Bruxelles/Brussel

Was het
vroeger beter?

13:00 - 15:30

Ouderschap

14:00 - 16:30

Ouderschap

09:30 -12:00

Voor meer informatie verwijzen wij u naar de beschrijving van de workshops op de
achterzijde van dit blad.
Inschrijving is verplicht om deel te nemen aan de digitale workshops.
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La Région et l'Europe Het Gewest en Europa
investissent dans votre avenir! investeren in uw toekomst!



WOI‘ShOps Inschrijving verplicht
Digitale week

ITSME® IN HET DAGELIJKS LEVEN

Ontdek hoe eenvoudig itsme® werkt! Tijdens deze laagdrempelige workshop begeleiden we
je stap voor stap bij het aanmaken, activeren en gebruiken van je account. Zo kun je veilig

online inloggen, je administratie eenvoudiger regelen en tijd besparen.

WAS HET VROEGER BETER?

Hoe is ons dagelijks leven veranderd door de digitale wereld? Tijdens deze interactieve

workshop vergelijken we de hulpmiddelen van vroeger en nu. We wisselen ervaringen
uit, gaan in gesprek over veelvoorkomende ideeén en ontdekken samen welke kansen
én uitdagingen digitalisering met zich meebrengt.

OUDERSCHAP - SOCIALE MEDIA EN SCHERMTIJD

Schermen en sociale media spelen een steeds grotere rol in ons dagelijks
leven. Tijdens deze workshop gaan ouders en jongeren samen in gesprek
over hun gebruik ervan, de impact op het dagelijks leven en wisselen ze
ervaringen, vragen en tips uit in een open en veilige sfeer.

Waar kun je ons vinden?

In de Buurthuizen

Annheessens
Gierstraat 2, 1000 Brussel

Model
Modelwijk 23,1020 Brussel (Laken)

Krakeel
Wasserijstraat 32,1000 Brussel

Willems
Joseph Benoit Willemsplein 16,1020 Brussel (Laken)

Haren
Kortenbachstraat 11, 1130 Brussel (Haren)

In onze digitale ruimte

Kruisberg
Kruisberg 30, 1120 Brussel (NOH)

Meer informatie nodig? (debuurthuizen.brussels)(info.digi@lmdq.brussels)




