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FRANCAIS

E.r-V.u : Rita Glineur - Boulevard Emile Jacgmainlaan 95 - 1000 Bruxelles/Brussel

Semaine du numeérique
Du 05 au 16 octobre 2026

LUN 05 OCT

MAR 06 OCT

MER 07 OCT

JEU 08 OCT

Parentalité

13:00 - 15:30

Parentalité

14:00 - 16:30

C‘était mieux
avant ?

14:00 - 16:30

itsme® au quotidien

16:00 - 18:00

LUN12OCT

C'était mieux
avant ?

09:30 - 12:00

MAR13 OCT

Parentalité

14:00 - 16:30

MER 14 OCT

JEU15 OCT

itsme® au quotidien

13:00 - 15:30

itsme® au quotidien

13:00 - 15:30

Parentalité

14:00 - 16:30

C'était mieux
avant ?

14:00 - 16:30

C’était mieux
avant ?

14:00 - 16:30

C’était mieux
avant ?

13:00 - 15:30

Parentalité

14:00 - 16:30

Parentalité

09:30 -12:00

Pour en savoir plus, veuillez consulter la description des ateliers au verso de cette

feuille.

L'inscription est obligatoire pour participer aux ateliers numériques.

O Cofinancé par

[ V' J I'Union européenne
REGION DE BRUXELLES-CAPITALE Medegefinancierd door
BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST de Europese Unie

MAISONS de QUARTIER
BUURTHUIZEN

La Région et l'Europe
investissent dans votre avenir!

Het Gewest en Europa
investeren in uw toekomst!



Ateliel's Inscription obligatoire
Semaine du numérique

ATELIER ITSME® AU QUOTIDIEN

Découvrez itsme® en toute simplicité ! Lors de cet atelier pas a pas, bénéficiez d'un

accompagnhement adapté a toutes et tous pour créer, activer et utiliser votre compte. Vous
pourrez ainsi effectuer vos démarches en ligne plus facilement, vous connecter en toute
sécurité et gagner du temps au quotidien.

C’ETAIT MIEUX AVANT ?

Et si on testait cette idée ? En comparant les outils d'hier et d'aujourd'hui, les participants

découvrent comment le numérique a transformé notre quotidien. Un atelier participatif
pour remettre en question les idées regues, échanger et mieux comprendre les enjeux du
numérique dans nos vies.

PARENTALITE - RESEAUX SOCIAUX ET TEMPS D’ECRAN

Les écrans et les réseaux sociaux occupent une place grandissante dans
notre quotidien. Ouvert aux parents et aux jeunes, cet atelier offre un espace
d'échange bienveillant pour réfléchir ensemble a leurs usages, mieux

comprendre leurs impacts sur le quotidien et partager expériences,
questionnements et bonnes pratiques.

Ou hous trouver ?

Dans les Maisons de Quartier

Annheessens
Rue du Vautour 2, 1000 Bruxelles

Modéle
Cité Modele 23,1020 Bruxelles (Laeken)

Querelle
Rue du Lavoir 32, 1000 Bruxelles

Willems
Place Joseph Benoit Willems 16,1020 Bruxelles (Laeken)

Haren
Rue Cortenbach 11, 1130 Bruxelles (Haren)

Dans notre Espace humérique

Kruisberg
Kruisberg 30, 1120 Bruxelles (NOH)

Plus d’informations ? ( lesmaisonsdequartier.brussels Xinfo.digi@lmdq.brussels)




