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Digitaal, stap voor stap!

Liste des cours
Lijst metlessen

Septembre - Décembre 2026
September - December 2026
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digi ESPACE KRUISBERG - COURS 3E TRIMESTRE 2026

JEU.17 - 09:30-12:00 Découvrir son smartphone

JEU. 24 - 09:30-12:00 Se repérer sur smartphone

JEU. 01-09:30-12:00 Gérer ses applications

MER. 07 - 14:00-16:30
JEU. 08 - 16:00-18:00
MER. 14 - 14:00-16:30
MER. 21 - JEU. 22
MER. 28 - JEU. 29
MER. 04 - 14:00-16:30 Découvrir I'ordinateur
JEU. 05 - 09:30-12:00 Gérer ses fichiers
MER. N
JEU.12-09:30-12:00 Compte et premiers emails
MER. 18 - 14:00-16:30 Utiliser la souris et le clavier
JEU.19-09:30-12:00 Fonctions de base
MER. 25 - 14:00-16:30
JEU. 26 - 09:30-12:00 Fonctions avancées
MER. 02-14:00-16:30 Se repérer sur Windows
JEU. 03 - 09:30-12:00 L'utilité d’'Internet
MER. 09 - 14:00-16:30 Oorganiser ses fichiers
JEU.10 - 09:30-12:00 Comment naviguer sur Internet

MER. 16 - 14:00-16:30

JEU.17 - 09:30-12:00 Internet, comment ¢a marche ?



digi COMPUTERLOKAAL KRUISBERG - LESSEN 3E TRIMESTER 2026

DO.17-09:30-12:00 Ontdek de smartphone

DO.24-09:30-12:00 QETELRVETICNag o1 de X aTelgio] Yol T
DO. 01-09:30-12:00 Uw apps beheren
WO. 07 -14:00-16:30
DO. 08 - 16:00-18:00
WO.14 -14:00-16:30
WO. 21- DO. 22
WoO. 28 - DO. 29
WO. 04 -14:00-16:30 Ontdek de computer
DO. 05 - 09:30-12:00 Bestanden beheren
wo. 1
DO.12-09:30-12:00 Een e-mailadres aanmaken
WO. 18 - 14:00-16:30 Muis en toetsenbord gebruiken
DO.19 - 09:30-12:00 Basisfuncties
WO. 25-14:00-16:30
DO. 26 - 09:30-12:00 Geavanceerde functies
WO. 02-14:00-16:30 Wegwijs worden in Windows
DO. 03 - 09:30-12:00 Het nut van het internet
WO. 09-14:00-16:30 Bestanden beheren
DO.10-09:30-12:00 Surfen op het Internet

WO. 16 -14:00-16:30

DO.17 - 09:30-12:00 Het internet, hoe zit dat in elkaar?



digi

MAR. 15 - 14:00-16:30
MAR. 22
MAR. 29 -14:00-16:30
MAR. 06 - 14:00-16:30
MAR.13-13:00-15:30
JEU. 15 - 14:00-16:30
MAR. 20
MAR. 27
MAR. 03 - 14:00-16:30 Gérer ses applications
MAR. 10 - 14:00-16:30 Gérer ses fichiers
MAR. 17 - 14:00-16:30
MAR. 24 - 14:00-16:30
MAR. 01-14:00-16:30
MAR. 08 - 14:00-16:30

MAR. 15 - 14:00-16:30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire, remettez ce formulaire
auprés de votre Maison de Quartier ou
directement a notre équipe digi referent.

Vous pouvez également vous inscrire :
par téléphone au 02 209 28 04

par email via info.digi@Iimdgq.brussels

MAISON DE QUARTIER MODELE -

Découvrir son smartphone

Se repérer sur smartphone

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels
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Compte et premiers emails

Fonctions de base
Fonctions avancées
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digi

DI.15-14:00-16:30

DI. 22
DI. 29 -14:00-16:30
DI. 06 - 14:00-16:30
DI.13-13:00-15:30
DO.15-14:00-16:30

DI. 20

DI. 27
DI.03-14:00-16:30
DI.10 -14:00-16:30
DI.17 - 14:00-16:30
DI. 24 -14:00-16:30
DI. 01-14:00-16:30
DI. 08 - 14:00-16:30

DI.15-14:00-16:30

Ontdek de smartphone

Leren werken met de smartphone

Uw apps beheren

Bestanden beheren

BUURTHUIS MODEL - LESSEN 3E TRIMESTER 2026

™

Een e-mailadres aanmaken

Basisfuncties
Geavanceerde functies

™

AV4

71N

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT

Om je in te schrijven, dien je dit formulier in bij je
Buurthuis of rechtstreeks bij ons digi referent-
team.

Je kunt je ook inschrijven:
telefonisch op 02 209 28 04

per e-mail via info.digi@imdq.brussels

~

Plus d’'informations ?  Meer informatie nodig?

lesmaisonsdequartier.brussels ) debuurthuizen.brussels
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digi

LUN.14 - 13:00-15:30
LUN.21-13:00-15:30
LUN.28 -13:00-15:30 Gérer ses applications
LUN.O5 - 13:00-15:30
LUN.12-13:00-15:30
LUN.19
LUN.26
LUN. 02
LUN.09 -13:00-15:30 Gérer ses fichiers
LUN.16 - 13:00-15:30
LUN.23 -13:00-15:30
LUN.30 -13:00-15:30
LUN.07 -13:00-15:30

LUN.14 - 13:00-15:30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire, remettez ce formulaire
auprés de votre Maison de Quartier ou
directement a notre équipe digi referent.

Vous pouvez également vous inscrire :
par téléphone au 02 209 28 04

par email via info.digi@Iimdgq.brussels

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS -

Découvrir son smartphone

Se repérer sur smartphone

Plus d’'informations ?  Meer informatie nodig?

lesmaisonsdequartier.brussels
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digi

MA.14 - 13:00-15:30

Ontdek de smartphone

(WA RS EHV [ B (32 Bl Leren werken met de smartphone

MA.28 -13:00-15:30 Uw apps beheren
MA.05 - 13:00-15:30
MA.12-13:00-15:30
MA.19
MA.26
MA. 02
MA.09 -13:00-15:30 Bestanden beheren
MA.16 - 13:00-15:30
MA.23 - 13:00-15:30
MA.30 -13:00-15:30
MA.07 - 13:00-15:30

MA.14 - 13:00-15:30

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT

Om je in te schrijven, dien je dit formulier in bij je
Buurthuis of rechtstreeks bij ons digi referent-
team.

Je kunt je ook inschrijven:

telefonisch op 02 209 28 04

per e-mail via info.digi@Iimdq.brussels v

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels
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Een e-mailadres aanmaken

Basisfuncties
Geavanceerde functies
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digi

MAR. 15 - 14:00-16:30
MAR. 22
MAR. 29 -14:00-16:30
MER. 07 - 14:00-16:30
MAR. 13 -14:00-16:30
MAR.20
MAR. 27

MAR. 03 - 14:00-16:30

Gérer ses applications

MAR. 10 - 14:00-16:30

Gérer ses fichiers

MAR.17 - 14:00-16:30
MAR. 24 - 14:00-16:30
MAR. 01-14:00-16:30
MAR. 08 - 14:00-16:30

MAR. 15 - 14:00-16:30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire, remettez ce formulaire
auprés de votre Maison de Quartier ou
directement a notre équipe digi referent.

Vous pouvez également vous inscrire :
par téléphone au 02 209 28 04

par email via info.digi@Iimdgq.brussels

MAISON DE QUARTIER QUERELLE -

Découvrir son smartphone

Se repérer sur smartphone

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels
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digi
DI.15-14:00-16:30 Ontdek de smartphone
DI. 22
IR RN VX [ B (3] Bl Leren werken met de smartphone
WO. 07 - 14:00-16:30
DI.13-14:00-16:30
DI.20

DI. 27

DI.03-14:00-16:30

Uw apps beheren

DI.10 -14:00-16:30

Bestanden beheren

DI.17 - 14:00-16:30
DI. 24 -14:00-16:30
DI. 01-14:00-16:30
DI. 08 - 14:00-16:30

DI.15-14:00-16:30

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT

Om je in te schrijven, dien je dit formulier in bij je
Buurthuis of rechtstreeks bij ons digi referent-
team.

Je kunt je ook inschrijven:
telefonisch op 02 209 28 04

per e-mail via info.digi@imdq.brussels

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels

as
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digi

MER. 16 - 09:30-12:00
MER. 23

MER. 30 - 09:30-12:00

MER. 07 - 09:30-12:00

LUN. 12-14:00-16:30

MER. 14 - 14:00-16:30
MER. 21
MER. 28

MER. 04 - 09:30-12:00 Gérer ses applications
MER. 11

MER. 18 - 09:30-12:00 Gérer ses fichiers

MER. 25 - 09:30-12:00

MER. 02 - 09:30-12:00

MER. 09 - 09:30-12:00

MER. 15 - 09:30-12:00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire, remettez ce formulaire
auprés de votre Maison de Quartier ou
directement a notre équipe digi referent.

Vous pouvez également vous inscrire :
par téléphone au 02 209 28 04

par email via info.digi@Iimdgq.brussels

MAISON DE QUARTIER WILLEMS -

Découvrir son smartphone

Se repérer sur smartphone

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels
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digi
WO.16 - 09:30-12:00 Ontdek de smartphone
Wo. 23
V(o B={ B R [ g PRV [V Leren werken met de smartphone
WO. 07 - 09:30-12:00
MA.12-14:00-16:30
WO. 14 -14:00-16:30
WO. 21
Wo. 28
WO. 04 - 09:30-12:00 Uw apps beheren
Wo. 1
WO.18 - 09:30-12:00 Bestanden beheren
WO. 25 - 09:30-12:00
WO. 02 -09:30-12:00
WO. 09 - 09:30-12:00

WO.15-09:30-12:00

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT

Om je in te schrijven, dien je dit formulier in bij je
Buurthuis of rechtstreeks bij ons digi referent-
team.

lesmaisonsdequartier.brussels

Je kunt je ook inschrijven:

telefonisch op 02 209 28 04 as

Cofinancé par

I'Union européenne
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per e-mail via info.digi@imdq.brussels

Plus d’'informations ?

BUURTHUIS WILLEMS - LESSEN 3E TRIMESTER 2026
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Meer informatie nodig?

debuurthuizen.brussels
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digi
MAR. 15 - 09:30-12:00 Découvrir son smartphone
MAR. 22
MAR. 29 - 09:30-12:00 Se repérer sur smartphone
MAR. 06 - 09:30-12:00
MAR. 13 - 09:30-12:00
MAR.20

MAR. 27

MAR. 03 - 09:30-12:00

Gérer ses applications

Gérer ses fichiers

MAR. 10 - 09:30-12:00
MAR. 17 - 09:30-12:00
MAR. 24 - 09:30-12:00
MAR. 01- 09:30-12:00
MAR. 08 - 09:30-12:00

MAR. 15 - 09:30-12:00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour vous inscrire, remettez ce formulaire
auprés de votre Maison de Quartier ou
directement a notre équipe digi referent.

Vous pouvez également vous inscrire :
par téléphone au 02 209 28 04

par email via info.digi@Iimdgq.brussels

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels

ae
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digi

DI.15 - 09:30-12:00

Ontdek de smartphone

DI. 22
IR RO EIVE [V Leren werken met de smartphone
WO. 07 - 09:30-12:00
DI.13-09:30-12:00
DI.20
DI. 27

DI.03-09:30-12:00

Uw apps beheren

DI.10 - 09:30-12:00

Bestanden beheren

DI.17 - 09:30-12:00
DI. 24 - 09:30-12:00
DI. 01-09:30-12:00
DI. 08 - 09:30-12:00

DI.15 - 09:30-12:00

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT

Om je in te schrijven, dien je dit formulier in bij je
Buurthuis of rechtstreeks bij ons digi referent-
team.

Je kunt je ook inschrijven:

telefonisch op 02 209 28 04

per e-mail via info.digi@Iimdq.brussels v

Plus d’'informations ?

lesmaisonsdequartier.brussels

REGION DE BRUXELLES-CAPITALE
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BUURTHUIS HAREN -
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3 niveaux disponibles
3 niveaus beschikbaar

ORDINATEUR [ COMPUTER

Découvrir I'ordinateur Ontdek de computer

l] Je débute avec le

E numérique ou je

souhaite reprendre
les bases.

Découvrez a quoi sert un ordinateur, l]

comprenez ses différentes parties

(écran, clavier, souris..) et apprenez les E
JE DECOUVRE

Ontdek waarvoor een computer dient, l]

leer de verschillende onderdelen kennen

(beeldscherm, toetsenbord, muis...) en E
IK ONTDEK

JE DECOUVRE
IK ONDEK

premiers gestes : allumer et éteindre
I'ordinateur en toute confiance.

leer de eerste handelingen: de computer

zelfstandig in- en uitschakelen. Ik ben een beginner

in de digitale wereld
of wil mijn
basiskennis opfrissen.

Utiliser la souris et le clavier Muis en toetsenbord gebruiken

Maak kennis met de muis en het
toetsenbord en hun functies. Aan de hand
van oefeningen en praktijksituaties kunt u 1
in uw eigen tempo oefenen om deze
essentiéle hulpmiddelen geleidelijk onder
de knie te krijgen.

Découvrez la souris et le clavier, ainsi

que leurs fonctionnalités. Des exercices

et une mise en situation vous l]
permettront de vous entrainer d votre E
rythme, afin de maitriser
progressivement ces outils essentiels. JE DECOUVRE

P

Je maitrise déja les
premiéres notions et
veut gagner en
autonomie.

JE PROGRESSE
2 o oo o o IK GA VOORUIT
Se repérer sur Windows Wegwijs worden in Windows

Ik ken de basis en wil
graag meer digitaal
zelfstandig worden.

Repérez-vous dans I'environnement
Windows : apprenez a utiliser le “menu
Démarrer” pour accéder aux

Oriénteer u in de Windows-omgeving: leer
hoe u het “Startmenu” kunt gebruiken om
toegang te krijgen tot programma’s, hoe

programmes, & vous repérer dans la
barre des tdches et & comprendre la
barre d'état qui donne des informations
utiles sur 'ordinateur.

organiser ses fichiers

Apprenez & gérer vos fichiers : créer des
dossiers, les renommer, les déplacer ou
les supprimer. Découvrez aussi
comment haviguer dans I'explorateur
de fichiers et reconnaitre ses principaux
menus. Des exercices pratiques vous
aideront & vous familiariser avec ces
manipulations et & les maitriser
progressivement.

JEPROGRESSE

JE PERFECTIONNE

u uw weg kunt vinden in de taakbalk en
hoe u de statusbalk kunt begrijpen, die
nuttige informatie over de computer
geeft.

Bestanden beheren

Leer uw bestanden beheren: mappen
aanmaken, hernoemen, verplaatsen of
verwijderen. Ontdek ook hoe u door de
bestandsverkenner surft en de
belangrijkste menu's herkent. Praktische
oefeningen helpen u vertrouwd te raken
met deze handelingen en ze geleidelijk
onder de knie te krijgen.

IK PERFECTIONEER

JE PERFECTIONNE
IK PERFECTIONEER

Je souhaite
approfondir ses
connaissances et
aller plus loin dans sa
pratique du
numérique.

Ik wil mijn kennis
verder verdiepen en
mijn digitale
vaardigheden
uitbreiden.




SMARTPHONE

Découvrir le smartphone

Débutez avec votre smartphone et l]
apprenez a distinguer les éléments du
smartphone, d le charger correctement, E

et d localiser, comprendre et installer

votre carte SIM. JE DECOUVRE
Se repérer sur son smartphone

Découvrez les bases du smartphone : l]
apprenez & verrouiller/déverrouiller E
votre téléphone, explorez I'écran

d’'accueil, les menus et les gestes JE DECOUVRE

essentiels pour naviguer facilement.

Gérer ses applications

Votre smartphone n'est pas un appareil
figé : vous pouvez le personnaliser en
installant des programmes appelés
applications. Elles vous permettent de
I'adapter a vos besoins quotidiens :
communiquer, apprendre, se divertir ou
vous organiser. Dans ce module, vous
apprendrez d installer et désinstaller des
applications selon vos besoins.

JEPROGRESSE

Gérer ses fichiers

Apprenez & gérer vos fichiers sur
smartphone : localisez facilement vos
documents, créez des dossiers ou
albums pour mieux les organiser, .
renommez, déplacez ou supprimez vos

o . JE PERFECTIONNE
fichiers en toute autonomie.

Ontdek de smartphone

Begin met uw smartphone en leer de l]
onderdelen van de smartphone te
onderscheiden, hem correct op te laden E

en uw simkaart te vinden, te begrijpen en

te installeren. IK ONTDEK
Leren werken met de smartphone
Ontdek de basis van de smartphone : leer K
uw telefoon vergrendelen/
ontgrendelen verken het startscherm, de E
menu’s en de belangrijkste handelingen
IK ONTDEK

om vlot te navigeren.

Uw apps beheren

Uw smartphone is geen vaststaand
apparaat: u kunt hem personaliseren
door programma'’s te installeren die apps
worden genoemd. Hiermee kunt u hem
aanpassen aan uw dagelijkse behoeften:
communiceren, leren, entertainment of
organiseren. In deze module leert u hoe u
apps kunt installeren en verwijderen
naargelang uw behoeften.

IK GA VOORUIT

Bestanden beheren

Leer hoe u uw bestanden op uw

smartphone kunt beheren: lokaliseer

eenvoudig uw documenten, maak

mappen of albums om ze beter te .
ordenen, hernoem, verplaats of
verwijder uw bestanden volledig
zelfstandig.

IK PERFECTIONEER

3 niveaux disponibles
3 niveaus beschikbaar

JE DECOUVRE
IK ONDEK

JE PROGRESSE
IK GA VOORUIT

JE PERFECTIONNE
IK PERFECTIONEER

Je débute avec le
numérique ou je
souhaite reprendre
les bases.

Ik ben een beginner
in de digitale wereld
of wil mijn
basiskennis opfrissen.

P

Je maitrise déja les
premiéres notions et
veut gagner en
autonomie.

Ik ken de basis en wil
graag meer digitaal
zelfstandig worden.

Je souhaite
approfondir ses
connaissances et
aller plus loin dans sa
pratique du
numérique.

Ik wil mijn kennis
verder verdiepen en
mijn digitale
vaardigheden
uitbreiden.




INTERNET - HET INTERNET

L'utilité d’Internet

Apprenez ce qu’est Internet, comment
on s’y connecte et quels sont ses
usages au quotidien. Vous découvrirez
aussi ses avantages, ses limites, et les
bons réflexes & adopter pour en profiter
en toute sécurité.

Comment naviguer sur Internet

Apprenez & vous connecter d Internet, &
utiliser un navigateur et un moteur de
recherche, et & faire vos premieres
recherches en ligne efficacement.

Internet, comment ¢ca marche?

Explorez les coulisses d'Internet : son
évolution, son fonctionnement et les
acteurs qui permettent de faire exister
ce réseau mondial. Un cours pour
comprendre les mécanismes d’Internet
en profondeur, avec un temps
d’échange pour vos questions.

JE DECOUVRE

JEPROGRESSE

JE PERFECTIONNE

= digi

=3

Het nut van het internet

Leer wat het internet is, hoe je verbinding

maakt en waarvoor het in het dagelijks ul
leven wordt gebruikt. Ontdek daarnaast E
de voordelen en beperkingen van het

internet, en leer welke goede gewoontes IK ONTDEK
je nodig hebt om er veilig en met

vertrouwen gebruik van te maken.

surfen op het internet?

Leer hoe u verbinding maakt met internet,
hoe u een browser en een zoekmachine
gebruikt en hoe u uw eerste online

zoekopdrachten efficiént uitvoert. IK GA VOORUIT

Het internet, hoe zit dat in elkaar?

Ontdek hoe het internet is geévolueerd,
hoe het werkt en wie de belangrijkste
spelers zijn achter dit wereldwijde
netwerk. Deze les helpt je de werking van -
het internet grondig te begrijpen, met
voldoende ruimte voor vragen.

IK PERFECTIONEER

3 niveaux disponibles
3 niveaus beschikbaar

JE DECOUVRE
IK ONDEK

JE PROGRESSE
IK GA VOORUIT

JE PERFECTIONNE
IK PERFECTIONEER

Je débute avec le
numérique ou je
souhaite reprendre
les bases.

Ik ben een beginner
in de digitale wereld
of wil mijn
basiskennis opfrissen.

Je maitrise déja les
premiéres notions et
veut gagner en
autonomie.

Ik ken de basis en wil
graag meer digitaal
zelfstandig worden.

Je souhaite
approfondir ses
connaissances et
aller plus loin dans sa
pratique du
numérique.

Ik wil mijn kennis
verder verdiepen en
mijn digitale
vaardigheden
uitbreiden.




EMAILS [ E-MAILS

Créer son adresse email

Découvrez I'utilité d’'une adresse emaiil,

apprenez d faire la différence entre un 1
email, un SMS et WhatsApp, puis créez E
votre propre adresse email Gmail ou

Outlook, étape par étape. JE DECOUVRE

Fonctions de base

Découvrez les principaux éléments de
votre boite mail et apprenez & vous y
repérer. Faites vos premiers pas pour
lire, écrire et répondre a un email, puis
découvrez les différentes options d’envoi
pour communiquer facilement avec vos
proches et vos contacts.

JEPROGRESSE

Fonctions avancées

Apprenez & gérer vos pieces jointes et a

organiser votre boite mail pour retrouver

facilement vos messages. Découvrez -
également les bons réflexes pour

identifier les messages indésirables,
repérer les tentatives d’arnaque et
utiliser votre messagerie en toute
sécurité.

JE PERFECTIONNE

= digi

=3

Een e-mailadres aanmaken

Ontdek het nut van een e-mailadres, leer

het verschil tussen een e-mail, een sms l]
en WhatsApp, en maak vervolgens stap E
voor stap je eigen Gmail- of Outlook-e-

mailadres aan. IK ONTDEK

Basisfuncties

Ontdek de belangrijkste onderdelen van
je mailbox en leer je weg erin vinden. Zet
je eerste stappen in het lezen, schrijven en
beantwoorden van e-mails, en ontdek
vervolgens de verschillende
verzendopties om gemakkelijk te
communiceren met je familie, vrienden
en contacten.

IK GA VOORUIT

Geavanceerde functies

Leer hoe je bijlagen beheert en je mailbox

organiseert, zodat je je berichten

gemakkelijk terugvindt. Ontdek ook de .
juiste reflexen om ongewenste berichten

te herkennen, pogingen tot oplichting te
sighaleren en je e-mail veilig te
gebruiken.

IK PERFECTIONEER

3 niveaux disponibles
3 niveaus beschikbaar

JE DECOUVRE
IK ONDEK

JE PROGRESSE
IK GA VOORUIT

JE PERFECTIONNE
IK PERFECTIONEER

Je débute avec le
numérique ou je
souhaite reprendre
les bases.

Ik ben een beginner
in de digitale wereld
of wil mijn
basiskennis opfrissen.

Je maitrise déja les
premiéres notions et
veut gagner en
autonomie.

Ik ken de basis en wil
graag meer digitaal
zelfstandig worden.

Je souhaite
approfondir ses
connaissances et
aller plus loin dans sa
pratique du
numérique.

Ik wil mijn kennis
verder verdiepen en
mijn digitale
vaardigheden
uitbreiden.




ATELIERS SEMAINE DU NUMERIQUE /| WORKSHOPS DIGITALE WEEK

Parentalité — réseaux sociaux
et temps d’'écran

Les écrans et les réseaux sociaux occupent

une place grandissante dans notre
quotidien. Ouvert aux parents et aux
jeunes, cet atelier offre un espace
d'échange bienveillant pour réfléchir
ensemble a leurs usages, mieux
comprendre leurs impacts sur le quotidien
et partager expériences, questionnements
et bonnes pratiques.

itsme® au quotidien

Découvrez itsme® en toute simplicité !
Lors de cet atelier pas d pas, bénéficiez
d'un accompagnement adapté & toutes
et tous pour créer, activer et utiliser
votre compte. Vous pourrez ainsi
effectuer vos démarches en ligne plus
facilement, vous connecter en toute
sécurité et gagner du temps au
quotidien.

C’était mieuxavant ?

Et si on testait cette idée ? En comparant
les outils d'hier et d'aujourdhui, les
participants découvrent comment le
numeérique a transformé notre
quotidien. Un atelier participatif pour
remettre en question les idées recues,
échanger et mieux comprendre les
enjeux du numérique dans nos vies.

Ouderschap - sociale media
en schermtijd

Schermen en sociale media spelen een
steeds grotere rol in ons dagelijks leven.
Tijdens deze workshop gaan ouders en
jongeren samen in gesprek over hun
gebruik ervan, de impact op het dagelijks
leven en wisselen ze ervaringen, vragen en
tips uit in een open en veilige sfeer.

itsme® in het dagelijks leven

Ontdek hoe eenvoudig itsme® werkt!
Tijdens deze laagdrempelige workshop
begeleiden we je stap voor stap bij het
aanmaken, activeren en gebruiken van je
account. Zo kun je veilig online inloggen,
je administratie eenvoudiger regelen en
tijd besparen.

Was het vroeger beter?

Hoe is ons dagelijks leven veranderd
door de digitale wereld? Tijdens deze
interactieve workshop vergelijken we de
hulpmiddelen van vroeger en nu. We
wisselen ervaringen uit, gaan in gesprek
over veelvoorkomende ideeén en
ontdekken samen welke kansen én
uitdagingen digitalisering met zich
meebrengt.




ATELIERS [ WORKSHOPS

Ce que les app’ savent sur vous Wat apps allemaal over jou weten

Découvrez comment certaines Ontdek hoe bepaalde applicaties
applications peuvent accéder a vos toegang kunnen krijgen tot je gegevens.
données et apprenez d mieux We bekijken welke informatie ze opvragen
comprendre les informations qu’elles en welke alternatieven je privacy beter

demandent, ainsi que des beschermen.

alternatives plus respectueuses de

votre vie privée.

Atelier fétes de fin d’année Workshop eindejaarsfeest

Découvrez notre atelier festif de fin X Ontdek onze feestelijke

d’année ! A cette occasion, partez & la 2 eindejaarsworkshop! Welke digitale

découverte d'une compétence . i vaardigheid centraal staat, blijft nog even

numeérique surprise, en lien avec les een verrassing. Wat we je wel kunnen

fétes. Au programme : un moment vertellen, is dat ze in het teken van de

convivial, de nouvelles découvertes et feestdagen staat. Op het programma:

des ressources d emporter avec vous een gezellig moment, nieuwe

pour continuer & apprendre a la maison. ontdekkingen en lesmateriaal om mee
naar huis te nemen, zodat je thuis verder

La thématique précise de cet atelier kunt leren.

sera dévoilée ultérieurement. Restez

attentifs pour en savoir plus ! Het exacte thema van deze workshop
wordt later bekendgemaakt. Blijf ons
volgen voor meer informatie.

Balade interactive au Parc du Interactieve wandeling door het

Cinquantenaire Jubelpark

Découvrez le Parc du Cinquantenaire au Ontdek het Jubelpark tijJdens een

fil d'une balade interactive. Gréce a interactieve wandeling. Los met je

votre smartphone, résolvez des smartphone raadsels op, observeer en

énigmes, observez et explorez les ’ verken de geheimen van het erfgoed van

secrets de son patrimoine. Une activité ’ het park. Een speelse en gezamenlijke

ludique et collaborative, mélant activiteit die ontdekking, nadenken en

découverte, réflexion et technologie. technologie combineert.




OCI nOus trOuver ? a referent
Waar kun je ons vinden?

Dans les Maisons de Quartier - In de Buurthuizen

—\— Annheessens
Rue du Vautour/Gierstraat 2, 1000 Bruxelles/Brussel

Modéle - Model
Cité Modéle/Modelwijk 23,1020 Bruxelles/Brussel (Laeken/Laken)

Rue du Lovoir/Wosserijstroot 32,1000 Bruxelles/Brussel

Willems
Place Joseph Benoit Willems/Joseph Benoit Willemsplein 16, 1020 Bruxelles/Brussel
(Laeken/Laken)

A
A Querelle - Krakeel
A

Haren
+ Rue Cortenbach/Kortenbachstraat 11, 1130 Bruxelles/Brussel (Haren)

Dans notre espace numérique - In onze digitale ruimte

4 Kruisberg
Kruisberg 30, 1120 Bruxelles/Brussel (NOH)

Plus d’'informations ? Meer informatie nodig?

( lesmaisonsdequartier.brussels X debuurthuizen.brussels X info.digi@Iimdgq.brussels X 02209 28 04 )
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